MENU SCOLAIRE

Peds.
, sabolien Mardi 07/01 Mercredi 08/01 Jeudi 09/01 Vendredi 10/01

Lundi 06/01

Salade de patesala
Grecque

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), Potage poireaux pomme

Salade de Riz Tomate Pois

MOUTARDE, SULFITES chou fleur vinisrette Feuilleté au fromage dCeE,thgle Chiche
MOUTARDE SUfFITES FRUITS A COQUIE, MOUTARDE, SULFITES
Emincé de dinde au ’ GLUTEN, LAIT (LACTOSE), . .
Dahl de Lentilles Corail .
caramel Hachis Parmentier de OEUF, S0JA LAIT (LACTOSE) Colin Sauce Curcuma
SULFITES ’ LAIT (LACTOSE), POISSON,
Boeuf Chipolatas Sauce Tomate MOUTARDE SULFITES
. . CELERI, LAIT (LACTOSE) P
Gratin de brocoli p de o
Riz créole
terre Salade Batavia Semoule Flan de Carotte
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) GLUTEN St Nectaire CELERI, LAIT (LACTOSE),
. . Petits suisses sucré LAIT (LACTOSE) OEUF
Cantadou ail et fines Compote Pomme saveur
LAIT (LACTOSE) . freg £ .
herbes Vanille Galette Briochée Yaourt Gélifié Vanille
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)

GLUTEN, OEUF

Pomme
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Lundi 13/01

Radis

Beurre 1/2 sel micro
LAIT (LACTOSE)

Cordon bleu de dinde
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF

Ratatouille
CELERI, GLUTEN

Clémentines

Mardi 14/01

Potage de légumes
CELERI

Couscous légumes
CELERI, MOUTARDE

Semoule
GLUTEN

Samos
FRUITS A COQUE, LAIT
(LACTOSE)

Créeme dessert vanille
LAIT (LACTOSE)

Mercredi 15/01

Concombre vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Réti de porc Dijonnaise
MOUTARDE, SULFITES

Purée
LAIT (LACTOSE)

Smoothie Pomme Banane

Jeudi 16/01

Macédoine mayonnaise

CELERI, OEUF

Colin Sauce Bretonne

CELERI, LAIT (LACTOSE),

POISSON, SULFITES

Duo de carottes
CELERI

Camembert
LAIT (LACTOSE)

Chou a la creme
FRUITS A COQUE,

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

OEUF

Vendredi 17/01

Saucisson sec Saucisson
sec cornichon
FRUITS A COQUE, LAIT
(LACTOSE), MOUTARDE

Cornichon
MOUTARDE

Steak haché sauce a
I'échalotte
LAIT (LACTOSE)

Brocolis persillés

Fromage blanc Aromatisé
LAIT (LACTOSE)
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Lundi 20/01

Concombre vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Nuggets de Blé
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE),
MOLLUSQUES, OEUF,
POISSON, SOJA

Coquillettes Sauce
Tomate

GLUTEN

Vache qui rit
LAIT (LACTOSE)

Pomme

Mardi 21/01

Soupe de Patate Douce
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Colin sauce au citron
LAIT (LACTOSE),
POISSON, SULFITES

Purée Crécy

Fromage Frais Vanille Bio
LAIT (LACTOSE)

Mercredi 22/01

Nem aux Légumes
CELERI, GLUTEN, SOJA

Emincé de porc au
caramel
SULFITES

Riz et Petits pois
Entremet Litchi

Framboise
FRUITS A COQUE,

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

OEUF, SOJA

Jeudi 23/01

Céleri rémoulade
CELERI, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF,
SULFITES

Steak haché de Boeuf au
jus

Haricots verts persillés

Tomme grise
LAIT (LACTOSE)

Orange

Vendredi 24/01

Carottes rapées
MOUTARDE, SULFITES

Haut de cuisse Poulet
Paélla

Riz Paélla
LAIT (LACTOSE),
MOLLUSQUES, POISSON,
SULFITES

Yaourt Gélifié Vanille
LAIT (LACTOSE)
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Lundi 27/01

Potage de légumes
CELERI

Sauté de Boeuf au curry
CELERI, MOUTARDE

Gratin de courgettes
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Clémentines

Mardi 28/01

Saucisson a l'ail cornichon

MOUTARDE
Escalope de Dinde Sce
Vinaigre de Framboise

LAIT (LACTOSE)

Lentilles cuisinées

Coulommier
LAIT (LACTOSE)

Creme dessert chocolat
LAIT (LACTOSE), SOJA

Mercredi 29/01

Radis

Beurre 1/2 sel micro
LAIT (LACTOSE)

Omelette a la tomate
LAIT (LACTOSE), OEUF

Penne
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Emmental rapé
LAIT (LACTOSE)

Petits suisses sucré
LAIT (LACTOSE)

Jeudi 30/01

Salade de pates aux
poivrons
GLUTEN, MOUTARDE,
SULFITES

Sauté de porca la
provencale

Duo de carottes
CELERI

Compote Pomme saveur
Vanille

Vendredi 31/01

Carottes rapées
MOUTARDE, SULFITES

Tarte Pois Cassé Tomate
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF
Salade Iceberg

Gouda
LAIT (LACTOSE)

Poire
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Lundi 03/02

Potage poireaux pomme
de terre
CELERI

Boulettes de boeuf sauce
tomate
SOJA

Pommes noisettes

Compote de pommes
rhubarbe

Mardi 04/02

Betteraves et mais
MOUTARDE, SULFITES

Colin sauce provencgale
POISSON

Semoule aux petits
légumes

GLUTEN

Brie
LAIT (LACTOSE)

Crépe Nature

Sucre Dose

Mercredi 05/02

Chou rouge et Lardons
MOUTARDE, SULFITES

Roti de porc Dijonnaise
MOUTARDE, SULFITES

Haricots verts persillés

Orange

Jeudi 06/02

Segment de
Pamplemousse

Lasagne de Courgette au
Fromage
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Salade Iceberg

Yaourt aromatisé
LAIT (LACTOSE)

Vendredi 07/02

Rillettes Cornichon
MOUTARDE

Emincé de Poulet Sce
Paprika Persil
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Brocolis persillés

Tomme grise
LAIT (LACTOSE)

Banane
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